KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Temat: Obwód stacyjny z poznanymi elementami gier zespołowych

Data: 27.01.2014 r.

Klasa: IV b

Ilość uczniów: 16
Miejsce: hala sportowa

Czas: 45 minut

Przybory i przyrządy: szarfy, słupki, piłki koszowe, piłki do siatkówki, do ręcznej, piłki nożne, arkusz szarego papieru, klej, marker

I. ZADANIA DYDAKTYCZNE LEKCJI:

1. Zadania główne: poprawne wykonanie elementów gier zespołowych na poszczególnych stacjach

2. Zadania dodatkowe: znajomość zasad zdrowego odżywiania, tworzenie piramidy zdrowego żywienia
II. ZADANIA KSZTAŁCĄCE: samoocena stopnia opanowania elementów   
gier zespołowych

III. ZADANIA WYCHOWAWCZE:  zbilansowana  dieta  jako  element 

zdrowego trybu życia

	TOK

LEKCJI
	NAZWA ZABAWY, GRY,

ĆWICZENIA
	CZAS
	ROZWIĄZANIA

ORG. – MET.

	Część I

wstępna

czynności

organizacyjno

- porządkowe
	     1.  Zbiórka

     2.  Powitanie

     3.  Sprawdzenie listy obecności

     4.  Przedstawienie zadań lekcji
	3 min.
	Zbiórka w szeregu

	Część II A

Rozgrzewka

Część II B

Część główna
	1. Zabawa biegowa „ogonki”
2. Bieg z krążeniem RR 

3. Skipping A i C

4. Wieloskoki A, B, C

5. Krok odstawno – dostawny

6. Przeplatanka

7. Bieg tyłem

8. Przebieżka

      9. Wymachy RR

     10. Skręty T

     11. Skłony i skrętoskłony T

     12. Przysiady

     13. Wyrzuty NN w przysiadzie 
           podpartym

     14. Skłony T w siadzie rozkrocznym

     15. Przekładanie szarf pod 

           uniesionymi NN

     16. Skłony T w tył w leżeniu 

           przodem

     17. Przeskoki przez szarfy

Obwód stacyjny z poznanymi elementami gier zespołowych

1. Odbicia piłki oburącz górne (siatkówka)

2. Kozłowanie piłki slalomem (koszykówka)

3. Strzał na bramkę (piłka nożna)

4. Podania piłki ze zmianą miejsca za piłką (piłka ręczna)

5. Tworzenie Piramidy zdrowego żywienia
	12 min.

23 min.


	Ćwiczenia z szarfami
wykonywane w poprzek sali

Ćwiczenia w miejscu z szarfami

Podział grupy na zespoły

Zmiana stanowisk na sygnał nauczyciela
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	Część III

końcowa
	1. Zbiórka 

2. Omówienie zasad zdrowego odżywiania na podstawie stworzonej piramidy i jej roli w zdrowym trybie życia

3. Pożegnanie
	7 min.
	


