KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Temat: Squash – doskonalenie odbić piłeczki forehandem i backhandem 

Data: 4.02.2014 r.

Klasa: VI a

Ilość uczniów: 18

Miejsce: hala sportowa, sala do squasha

Czas: 45 minut

Przybory i przyrządy: rakiety i piłeczki do squasha, piłeczki do tenisa stołowego
I. ZADANIA DYDAKTYCZNE LEKCJI:

1. Zadania główne: technika odbić forehandem i backhandem, próba poprawnych odbić

2. Zadania dodatkowe: poruszanie się po boisku do squasha

II. ZADANIA KSZTAŁCĄCE: squash jako forma aktywnego spędzenia 

    czasu wolnego z rodziną, znajomymi

III. ZADANIA WYCHOWACZE:  zasada „fair play” w sporcie, czy 
warto ją stosować?

	TOK LEKCJI
	NAZWA ZABAWY, GRY, ĆWICZENIA
	CZAS
	ROZWIĄZANIA

ORG. – MET. 

	Część I

wstępna


	1. Zbiórka

2. Powitanie

3. Sprawdzenie listy obecności

4. Przedstawienie zadań lekcji
	3 min.
	Zbiórka w szeregu

	Część II A
Rozgrzewka

Część II B

Część główna
	1. Rozgrzewka biegowa:

· bieg z krążeniem RR

· wieloskok A, B, C

· krok odstawno – dostawny

· skipping A, C

· przplatanka

· bieg z przyspieszeniem na krótkim odcinku

2. Ćwiczenia kształtujące 

prowadzi jeden z uczniów pod kontrolą nauczyciela

Doskonalenie odbić piłeczki forehandem i backhandem

1. Przypomnienie sposobów poruszania się po boisku

2. Technika odbić piłeczki do squasha, ułożenie rakiety, sposób odbicia – próby poprawnych odbić
3. Zasada „fair play” – wiemy czym jest i ją stosujemy
	10 min.

25 min.


	Rozgrzewka przeprowadzona na hali sportowej
Po rozgrzewce przejście z hali na salę do squasha

Uczniowie wchodzą na salę parami – ćwiczą odbicia
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	Część III
końcowa 
	1. Ćwiczenia oddechowe z piłeczkami do tenisa stołowego – wydmuchiwanie piłeczki z rąk w leżeniu tyłem, przedmuchiwanie piłeczki do partnera w leżeniu przodem
2. Zbiórka 

3. Omówienie lekcji – zachęcenie uczniów do aktywnego spędzania czasu wolnego z rodziną i znajomymi, grając np. w squasha

4. Pożegnanie
	7 min.
	Ustawienie w dowolnym miejscu sali
Zbiórka w szeregu, na czas omówienia lekcji siad skrzyżny 


