KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Temat: Tworzenie układów na stepach z wykorzystaniem poznanych kroków.

Data: 5.11.2013 r.

Klasa: IVa

Ilość uczniów: 16

Miejsce: sala fitnes

Czas: 45 minut

Przybory i przyrządy: stepy

I. ZADANIA DYDAKTYCZNE LEKCJI:

1. Zadania główne: poprawne wykonanie poznanych kroków na stepie

2. Zadania dodatkowe:  łączenie poznanych kroków na stepie w układ

II. ZADANIA KSZTAŁCĄCE:  samokontrola i umiejętność oceny swoich     

możliwości

III.  ZADANIA WYCHOWAWCZE: współpraca w grupie gwarancją osiągnięcia sukcesu

	TOK LEKCJI
	NAZWA ZABAWY, GRY, ĆWICZENIA
	CZAS
	ROZWIĄZANIA ORG. – MET.

	Część I wstępna

czynności organizacyjno - porządkowe
	1. Zbiórka

2. Powitanie

3. Sprawdzenie obecności

4. Przedstawienie zadań lekcji
	3 min.
	Zbiórka w szeregu

	Część II A

Rozgrzewka

Ćwiczenia kształtujące

Część II B

Część główna


	Ćwiczenia kształtujące przy muzyce:

1. marsz w miejscu

2. marsz z wymachem RR

3. skłony T w bok, w przód

4. naprzemianstronne wypady NN

5. skłony T w siadzie rozkrocznym

6. ćwiczenia mm brzucha

7. rytmiczne podskoki

     1.  Przypomnienie poznanych   

          kroków na stepach

     2.  Uczniowie pracują w    
          grupach nad swoimi    
          układami

	13 min.

24 min.
	Ćwiczenia wykonywane w rytmie muzyki

Ustawienie w rozsypce twarzą do lustra

Ustawienie j.w. Każdy uczeń ma step
Podział klasy na zespoły
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	Część III 
końcowa
	1. Ćwiczenia oddechowe przy muzyce

2. Zbiórka

3. Omówienie lekcji

4. Pożegnanie


	5 min.
	


